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A Formacao integra diferentes instituicbes e professores especializados para
oferecer uma abordagem completa sobre a ciéncia da respiracédo, sua aplicacao
terapéutica e sua dimensao humana e integrativa.

Academia da Respiragao

Responsavel pela concepgcdo e coordenagcdo da Formacgao, integra ciéncia da
respiragao, pratica e metodologias transformadoras para preparar instrutores
capazes de atuar com ética, seguranca e profundidade.

Aulas com Mateus Dounis sobre:
e Os8Pilares do Jeito Certo de Respirar
Historia e Filosofia da Respiragao
A Bioquimica da Respiragao
O Poder daRespiracao na Saude Fisica
O Poder daRespiracao na Saude Emocional e Mental
Neurociéncia e Psiconeurofisiologia da Respiragao
A Arquitetura da Coeréncia
Aplicacdes e Abordagens Terapéuticas
O Papel Social da Respiracao
Etica e Atuacado Profissional
A Jornada de Mudancas Através da Respiragao
¢ ANovaEradaSaude Integral

Instituto de Educacao Respiracao Terapéutica

Apresenta o método Respiracdo Terapéutica, oferecendo fundamentos clinicos e
um sistema estruturado para aplicagdo segura dos exercicios respiratorios.

Aulas com Maria Eugénia Anjos, sobre:

e AnatomiaRespiratoria

e Fundamentos da Respiracao Terapéutica

e Aprofundamento e pratica das técnicas de respiracao alta, media, baixa e
completa
Estudo e pratica das variagdes respiratorias
Indicagdes de uso da Respiragao Terapéutica
Contextualizagdo da Terapia Respiratdria
Dinamica Respiratdria com movimentos amplos
Respiragao Meditativa
Respiragao com Percussao
Respiracao e Direcionamento de energia
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Unipaz - Universidade Internacional da Paz

Contribui com sua visdo transdisciplinar ancorando a dimensdo da Ecologia da
Presenca, ampliando a compreensao da respiracao dentro de uma perspectiva
integrativa do ser humano.

e EcologiadaPresenga, comRoberto Crema
e Ecopsicologiae aArte daPresenca, com Regina Fittipaldi
e O SoproeaPresenga, com Vivian Amarante

Professores convidados

A presenca dos professores convidados integra de forma orgéanica a proposta
pedagogica da Formagédo, contribuindo para o aprofundamento formativo e
ampliando o repertdrio, discernimento e consciéncia critica dos participantes. Até o
momento, temos confirmadas as seguintes participagdes:

e Dr. Fabio Gabas, com aula sobre Respiracdo, Coeréncia e Consciéncia
e Dr.José Rugué, com aula sobre Respiracédo e Ayurveda
¢ VictorLeao, comaula sobre Neurociéncia do Olfato

Continuidade e acompanhamento apos a certificagao

ApOs a certificacdo, os participantes permanecem por mais 12 meses em um ciclo
de acompanhamento e aprofundamento, que tem como objetivo apoiar a
consolidagédo do conhecimento, o amadurecimento da pratica e o desenvolvimento
da atuacéo profissional. Durante esse periodo realizaremos encontros mensais ao
vivo, estruturados em trés eixos principais:

1.Estudos de caso e tira-duvidas: espaco para discutir situacdes reais, esclarecer
duvidas e aprofundar o discernimento clinico e pedagogico.

2. Atualizacoes cientificas: apresentacao e discussao de estudos, descobertas e
perspectivas relacionadas a ciéncia darespiragao e a autorregulagao.

3.Encontros com professores convidados: conversas e aulas especiais com
profissionais de diferentes areas que dialogam com o campo darespiragao,
ampliando o repertoério conceitual e pratico dos participantes.

Esse periodo de acompanhamento busca garantir que a formacao nao seja apenas
um processo de aprendizado, mas também um espago continuo de
desenvolvimento, integragao e amadurecimento profissional.
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